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ESCALAS  1º curso 

Las escalas deberas practicarlas todos los días. 

Preferiblemente tirando y con dedos i-m.  

Al practicar las escalas tus manos aprenden a: 

.-tener más fuerza e independencia en dedos de mano derecha. 

.-Aprender distancias entre trastes y cuanta mínima presión se debe hacer en 
cada traste. 
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apoyando

Escalas nivel INICIACIÓN

Las demás puedes alternarlas durante la semana.

Las escalas deberás practicarlas todos los días, en tu rutina diaria de ejercicios,
especialmente la de dos octavas.



Escala de dos octavas  
(patrón a repetir por el todo el mástil con los mismos dedos)
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Aprende el patrón y repitelo por todo el mástil igual.
Toca la escala pisando con los dedos de la mano izquierda que aparecen sobre las notas
Al llegar a la 3ª cuerda , traste 4º, mueve la mano hasta colocar el dedo uno en el traste 5 y continúa
Tocar el ejercicio por parejas de dedos y APOYANDO: i-m  m-a  i-a

pasa a 
cuerda:

con dedos 
de mano izquierda:

Ascendente y descendente

Aprende el patrón y repítelo por todo el mástil igual

Toca la escala con los dedos de la mano izquierda que aparecen sobre las notas 
y al llegar a la 3ª cuerda traste IV, 

desplaza la mano hasta colocar el dedo 1 en el traste V

toca el ejercicio por parejas de dedos y APOYANDO: i-m  m-a  i-a

 dedos de mano izquierda
pasa a 

cuerda 3ª

Escala de dos octavas
patrón a repetir por todo el mástil
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